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EQUIPO: NERV > SEDE: Santiago del Estero

> DESAFIO SELECCIONADO:
Desafio 1: Text Neck.

> DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA (1250 caracteres)

El text neck o cuello de texto, es un término acunado por el quiropractico Dean L. Fishman en
2008. El mismo describe los problemas de salud provocados por la inclinacion de la zona
cervical durante prolongados periodos de tiempo al usar los dispositivos moéviles.

Su principal causa es la ya mencionada constante inclinacion al utilizar, especialmente, nuestros
smartphones. Causas subyacentes de esto mismo son la falta de concientizacién sobre el cuidado
de nuestra postura, la consolidacién de los teléfonos moéviles como parte de nuestra rutina
diaria, adiccién al uso de estos Gltimos, entre otros.

El verdadero problema para el cual se busca una solucion es que las personas reemplacen este
mal habito, que puede afectar a su salud por disfunciones en el sistema
neuromusculoesquelético a nivel cervical, que generan incomodidad, ademés de poder derivar a
problemas maés graves a nivel lumbar y toracico, asi como problemas emocionales.

> DESCRIPCION DE LA SOLUCION (1250 caracteres)

Nuestra soluciéon es Safe Neck, un software corrector de postura implementado en las
herramientas de Bienestar Digital preinstaladas en los celulares. Es un complemento que
funciona mediante la interaccién con los sensores de orientacién y posiciéon disponibles en los
smartphones.

Esta propuesta es una buena soluciéon pues ayuda a corregir la postura cervical de manera
simple y personalizable. Al estar integrada en la fuente del problema, que es el movil, sera
oportuna pues estara presente en el momento en el que la situacion se esté desarrollando.

Se diferencia de otras propuestas al venir por defecto en el sistema operativo (SO) de los
moviles, otorgando mayor seguridad al usuario. Ademés, no depende de una conexi6n a
internet, o instalacién por parte del usuario y es no invasiva, pues no presenta publicidades
molestas.

Reconoce cuando la persona mantiene una postura incorrecta por un prolongado periodo de
tiempo, enviando una notificaciéon de alerta cada 15' (modificable). El conteo de estos minutos se
realiza mientras el dispositivo esté en uso y se reinicia si la pantalla est4d apagada por 5'
(modificable). La implementacién total de Safe Neck requiere participaciébn de un ente
regulador que estandarice la integraci6n del producto.

> IMPACTO (1000 caracteres)

La aplicacion al venir por defecto en los dispositivos moviles o en una siguiente actualizaciéon de
software, tendra un enorme alcance, y dado el estimulo-reaccién que poseen las personas
respecto la postura (observar/ser informado de una postura incorrecta - pararse derecho), podra
ayudar a corregir y prevenir consecuencias méas graves del sindrome text neck.

» INNOVACION (1000 caracteres)

Lo novedoso de esta caracteristica es que vendra por defecto de fabrica lo que tendra como
principal ventaja el no tener publicidades molestas ni tampoco la necesidad de instalarlo por
cuenta propia, por lo que se podra empezar a prevenir el sindrome mencionado, ademés de que
incluira ejercicios de estiramiento e informacion sobre la problematica.
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> PRE FACTIBILIDAD ECONOMICA, SOCIAL Y SUSTENTABILIDAD
AMBIENTAL (1500 caracteres)

Consideramos nuestra propuesta sostenible debido a que el software no tendra la necesidad de
procesar datos de forma masiva y sera de interfaz simple, ademas de consumir pocos recursos
del movil pues solo trabajara con los sensores de orientaciéon y posicion. Requiere poco
mantenimiento, poco espacio en memoria y en general los desarrolladores de software no
deberian tener problemas para realizar el mantenimiento dado la simpleza de la aplicacion.

> PROPUESTAS QUE DESCARTARON

- Aplicacion descargable, debido a que dependera de que el usuario lo instale lo cual
puede no suceder.

- Uso del giroscopio como sensor para la deteccion del dngulo debido a la complejidad
que implica calcular el 4ngulo de inclinacién, siendo maés fécil calcular los mismos con
los sensores de orientacion y posicion de los dispositivos moéviles.

> REFERENCIAS
Sensores:
https://developer.android.com/guide/topics/sensors/sensors_overview.html#sensors-intro
Informacion sobre Text Neck:
https://alpi.org.ar/es/sindrome-del-text-neck/
https://columna.com/tratamiento-cuello-texto/
Informacion para factibilidad econémica:

https://www.cisin.com/coffee-break/es/enterprise/2020-software-development-price-guide-
hourly-rate-comparison.html



